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Travma Çalışmaları 

 

Doğal ya da insan eliyle ortaya çıkan afetlerden, istismar, şiddet ve ölümcül hastalıklara kadar 

uzanan geniş bir yelpaze içinde, travmatik yaşantıların toplumsal, ailesel ve bireysel düzeydeki 

etkilerinin anlaşılmasına ve yine tüm bu düzeylerde psikolojik dayanıklığın arttırılmasına katkı 

sağlamak üzere bilimsel araştırma ve eğitim etkinlikleri yürütüyoruz. Bireylerin, ailelerin ve 

toplumların travma ve kayıplarla nasıl başettiği sorusuna odaklanarak, bu süreçte rol oynayan 

mekanizmaları, risk etkenleri ve koruyucu etkenleri derinlemesine incelemeye çalışıyoruz. 

Çalışmalarımızı yürütürken, diğer üniversitelerden travma alanında uzmanlaşmış 

akademisyenler ve psikoloji öğrencileri ile işbirliği kurmaya önem veriyoruz. 

  

Süregiden Araştırmalar: 

 

1999 Marmara Depremi’ni yaşamış olan ailelerde travmanın kuşakaşkın aktarımı 
Araştırma Ekibi:  

Yrd.Doç.Dr. Ilgın Gökler Danışman (TEDÜ) 

Doç.Dr. Banu Yılmaz (Ankara Üniversitesi) 

 

Demans hastalarının ailelerinde muğlak kayıp: Sevilen kişinin “fiziksel varlığı/psikolojik 

yokluğu” durumunda yas süreci. 
Araştırma Ekibi:  

Yrd.Doç.Dr. Ilgın Gökler Danışman (TEDÜ) 

Doç.Dr. Banu Yılmaz (Ankara Üniversitesi) 

 

Ortadan kaybolan kişilerin ailelerinde muğlak kayıp: Sevilen kişinin “psikolojik 

varlığı/fiziksel yokluğu” durumunda yas süreci. 
Araştırma Ekibi:  

Yrd.Doç.Dr. Ilgın Gökler Danışman (TEDÜ) 

Doç.Dr. Banu Yılmaz (Ankara Üniversitesi) 

 

1999 Marmara Depremi’nin uzun dönemli psikososyal etkileri: Yaşam kalitesiyle ilişkili 

sonuçlar  
Araştırma Ekibi:  

Doç.Dr. Banu Yılmaz (Ankara Üniversitesi) 

Yrd.Doç.Dr. Ilgın Gökler Danışman (TEDÜ) 

Gizem Topçu (Psikoloji Öğrencisi) 

 

Çocukluk çağı örselenme yaşantılarının yetişkinlikteki psikolojik iyilik hali üzerine 

yansımaları: Dünyaya ilişkin varsayımların yordayıcı rolü. 
Araştırma Ekibi:  

Yrd.Doç.Dr. Ilgın Gökler Danışman (TEDÜ) 

Doç.Dr. Banu Yılmaz (Ankara Üniversitesi) 

 

 



Çatışma yaşanan bölgelerdeki üniversite gençlerinin umutsuzluk düzeylerinin 

yordanmasında sosyal desteğin ve dünyaya ilişkin varsayımların rolü ve diğer bölgelerde 

yaşayan üniversite gençleri ile karşılaştırılması   
Araştırma Ekibi:  

Yrd.Doç.Dr. Ilgın Gökler Danışman (TEDÜ) 

Uzm.Psk. Mahmut Pakdemir 

 

Kanser hastalarında yas belirtileri: Hastalığa ilişkin algılar, etiketleme ve ayrımcılık 

açısından bir değerlendirme. 
Yrd.Doç.Dr. Ilgın Gökler Danışman (TEDÜ) 

Uzm. Psk. Merve Yalçınay 

Araş. Gör. İbrahim Yiğit (Ankara Üniversitesi) 

 

Kadın ve Aile Merkezine Başvuran Çocuklar ve Annelerinde İstismar Yaşantıları, Aile 

İşleyişine Yönelik Algılar ve Öfkenin İncelemesi 
Araştırma Ekibi:  

Yrd.Doç.Dr. Ilgın Gökler Danışman (TEDÜ) 

Uzm.Psk. Nükhet Yalın 

 

Sığınma Evinde Yaşayan Kadınlarda Travma Sonrası Stres Belirtileri, Travma Sonrası 

Gelişim ve Dünyaya İlişkin Varsayımların İncelenmesi  
Yrd.Doç.Dr. Ilgın Gökler Danışman (TEDÜ) 

Uzm.Psk. Ceyda Tarhan 

 

Eşi tarafından şiddete maruz bırakılan kadınlarda, şiddetin psikolojik iyilik hali 

ğzerindeki etkileri: Kişilik özelliklerş ve algılanan sosyl desteğin yordayıcı rolü. 
Araştırma Ekibi:  

Doç.Dr. Banu Yılmaz (Ankara Üniversitesi) 

Yrd.Doç.Dr. Ilgın Gökler Danışman (TEDÜ) 

Uzm.Psk. Işıl Karaboğa  

 

 

Dahil Olunan TÜBİTAK Projeleri:  

 

Travmanın Dalga Etkisi: Yardım Çalışanlarına Yönelik Bir Koruyucu Ruh Sağlığı Ve 

Psikolojik Destek Programı Geliştirme Projesi (Proje No: 113K204) 
Proje Ekibi:  

Doç. Dr. Banu Yılmaz (Proje Yürütücüsü, Ankara Üniversitesi) 

Prof. Dr. Tamer Aker (Araştırmacı, Kocaeli Üniversitesi Travma Merkezi) 

Prof. Dr. Nuray Karancı (Araştırmacı, ODTÜ) 

Yrd. Doç. Dr. Ilgın Gökler Danışman (Araştırmacı, TEDÜ) 
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