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Uzman Psikolog Pinar Ozbek, Galatasaray Lisesi ve Bogazici Universitesi Psikoloji Bolimii
mezunudur. Ardindan Fulbright bursuyla Columbia Universitesi'nde psikolojik danismanlik
alaninda yiiksek lisansini tamamlamistir. 2011 yilindan bu yana Kog Universitesi Akademik
Basari ve Hayat Becerileri (ALIS) Programinda tam zamanl 06gretim gorevlisi olarak
calismakta, 6z farkindalk, beceri gelistirme ve liderlige odaklanan uygulamal dersler ve
seminerler vermektedir. Derslerinde odaklandigli becerilerden bazilari zaman ydénetimi,
stresle etkili basa ¢ikma, hedef belirleme, iletisim, kisilerarasi uyusmazlik ¢6zimi ve takim
dinamikleridir. 2015 yilinda yayinlanan "Universite ve Otesi: Geng Yetiskinler icin Hayat
Becerileri" kitabinin es yazarlarindandir. 2016 yilindan bu yana ABD’de bulunan National
Resource Center for the First-Year Experience and Students in Transition’in Uluslararasi
Danisma Kurulu tyeligini yapmaktadir. 2017 yilinda Tiirkiye’de Universitede ilk Yil Deneyimi
Mesleki Agini kurmustur ve ALIS Programi “Universite Ogrencilerinin ilk Yil Deneyimi” baslikl
bir sempozyuma ev sahipligi yapmistir. Su anda 90 kurumdan 250 lyesi bulunan bu ag, aylk
temali ¢alistaylarla iyi uygulamalari paylasmaya devam etmektedir.

Turkiye’'de gesitli lise ve Universitelerde lisans 6grencilerine yonelik 6z farkindalik ve beceri
gelistirme programlarinin kurgulanmasi konusunda egitimcilere danismanlik vermistir. 2017
yilinda Erasmus+ Ogretim Uyesi Degisim Programi ile Bakii’de bulunan ADA Universitesi'ni
ziyaret ederek ders vermis, burada da 6gretim gorevlilerine kisisel gelisim programlari
gelistirme konusunda danismanlik vermistir.

2019 yilinda uluslararasi The Wellbeing Project biinyesindeki Wellbeing, Social Change and
Innovation in Education g¢alisma grubuna dahil olarak, dinyanin cesitli niversitelerinde
ogrencilerin psikolojik iyilik haline katkida bulunmak igin ¢alisan yilksek 06gretim
profesyonelleriyle cesitli calistaylara katilmistir.

Akademik c¢alismalarinin yani sira, 2012 yilindan bu yana yetiskinlere bireysel psikoterapi
hizmeti sunmakta, ayrica cesitli sirketlere, derneklere ve egitim kurumlarina seminerler
vermektedir. 2012-2016 vyillari arasinda Tirk Psikologlar Dernegi'nde genel baskan
yardimcihigi ve genel sekreterlik gorevlerinde bulunmustur.



